
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یین اگزالات مًجًد در مًاد غذازایم

 مختلف متفبيت است.
 زیس ییهَاد غذا ی َیکل یثِ سٌگ ّب افزاد هجتلا در

 دیًجب

 ف ضَد: هصز

 ✓قٌد  چغٌدر

 ✓ هغشّب

 ✓ یٍ چب تضکلا

 ✓گٌدم  سجَس

 ✓ یفزًگ تَت

 مبوىذ: گزید ییمًاد غذا ي
 ✓ُ  قَْ

 ✓ کَالاّب

 ✓ى ثبدهجب

 ✓ بسچِیپ

 یٌیت سهیٍ س بیسَ هحصَلات

 

ا س  ستیً یس بیثِ هقدار کن هصزف ضًَد ٍ ً دیثب

 نیرص

 فزد حذف گزدًد. ییغذا

 :میپتبس

کن ثبضد  یین غذایدر رص نیپتب س شاىیکِ ه یصَرت در

، 

 اس یغٌ ییغذا نید . پس رصبثی یه صیافشا نیکلس دفع

 ضَد. یِ هیتَص نیس پتب

 ✓د بیثزگ سجش س جبتیاست ، اس سجش ثْتز

 ضَد. استفبدُ

 ✓ یه نیاس پتب س یّن هٌبثع غٌ یٍ گَجِ فزًگ هَس

 د.ثبضٌ

 :هیپزيتئ

 ✓ي یاس ًَع پزٍتئ یهصزف يیاست ، پزٍتئ ثْتز

 يیپزٍتئ ارجح ثزی بّیي گیپزٍتئ)ثبضد .  یبّیگ

 (ثبضد. یه یَاًیح

 یَیثبعث کبّص ثبس جذة کل بدیس یَاًیح يیپزٍتئ

خطز ثزٍس  صیثبعث افشا جِیضدُ ٍ در ًت سنیکل

 سٌگ

 ضَد. یه

 هب: ذراتیکزبً ه
 ا زیسبدُ هحدٍد ضَد س یّب دراتیاست، کزثَّ ثْتز

اس  ٍ اگشالات در ادرار ٍ نیدفع کلس صیافشا ثبعث

 طزف

 ضَد. ین اس رٍدُ هیص جذة کلسیافشا گزید

 :ومک

 گزم ًوک هصزف ضَد. 6ثْتز است، رٍساًِ حدٍد 

 :بزیف

 ✓د در  بیّستٌد کِ ثِ هقدار س ی جبتیتزک جزّبیف

 :وبراىیقبثل تَجِ ث

 ✓ثِ سٌگ  اثتبلا یثزا یٍ ارث یلیفب ه ٌِیسه اگز

 در درصد هجدداً 06تب  66د ، احتوبل یدار یادرار

 د ضد.یخَاّ لاهجت ٌدُیآ

 ✓هوکي است خَد ثِ  یادرار یاس سٌگ ّب یثعض

 ًداضتِ یثِ عول جزاح بسیدفع ضًَد ٍ ً خَد

 د.ثبضٌ

 ✓عفًَت هوکي  جبدیٍُ ثز اعلا یادرار یّب سٌگ

 ز قبثل ثزگطت ٍار دیغ تیّب آ س ِیثِ کل است

 ّب ثبضد. ِیثِ ثزداضتي کل بسیً کِیُ ، ثطَر کزد

 ✓را  زیس زاتیی، تغ یبرویاس عَد ث یزیگ صیپ جْت

 دجبیرٍساًِ خَد ا  یسًدگ یعبد یثزًبهِ ّب در

 د:ییًوب
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 ثیوبرستبى اهبم ّبدی)ع(فزاضجٌد

 یادرار یو مجار هیکل یسنگ ها

 هَْش ثزسگزلَتْیِ کٌٌدُ :

 سزٍش رضبییُ:دکتز تبییدکٌٌد

 3061 پبییش :تدٍیيسبل 

 3061پبییش  سبل ثبسًگزی:

 EAC-PM-416-00 کد:

 مجبری ي کلیه–داخلی جزاحی  یپزستبر مىبع:          

 بزيوز یادرار

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 آة در ضجبًِ رٍس هصزف َاىیل 31تب  36حداقل  (الف

 یستیخصَظ ثعد اس غذا ٍ قجل اس خَاة ثبِ د. ثیکٌ

 د.یکٌ لیه یطتزیث آة

 یوبراًیر ثآة د تزیل 1َ در ویقبضق آة ل 1ى  شایه(ة

 است ، کوک کٌٌدُ يییادرار آًْب پب تزاتیسطح س کِ

 د.ثبض یه

 ت عبیهب شاىیثِ ه قیگزم ٍ در سهبى تعز یدر َّا (ج

 د.ییفشایضدُ ث هصزف

 بدُید. پیتب حد اهکبى اجتٌبة کٌ یکتزح یاس ث (د

 یضوبست کِ ه یاٍرسش ٍ تحزک ثز يیثْتز یرٍ

کبر را  يیِ اقیدق 16ٍ ثعد اس ظْز حداقل  صجح دیتَاً

 د.یدّ اًجبم

 زا ٍ استزاحت فبصلِ اًداختِ ٍ ثْتهصزف غذ يیث (ُ

ضتِ دا یکبف تیفبصلِ تحزک ٍ فعبل يیدر ا است

 . دیثبض
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